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UN EQUIPEMENT DEDIE AU BIEN-ETRE

Le centre de thalassothérapie de Douarnenez se déploie sur 1000 m2  et peut accueillir une centaine de curistes, restant ainsi un centre à dimension humaine.

L’équipe dirigeante a souhaité faire de la piscine un des points forts du centre : avec sa vue panoramique sur la Baie de Douarnenez, elle offre aux clients un espace agréable aux multiples prestations. Dans ce cadre exceptionnel, les curistes peuvent également s’accorder des instants de plaisir grâce au jacuzzi, au sauna, au hammam, à la rivière de marche et à l’espace fitness. Ces équipements sont en accès libre, sans supplément de prix. 

Le décor du centre a également fait l’objet d’attentions particulières : l’ensemble a été conçu pour que les clients s’y sentent bien, le décor est apaisant et les couleurs harmonieuses. Le bois apporte toute sa chaleur dans les espaces Aqua Détente, Accueil et Tisanerie. Une décoration originale agrémente les différentes cabines de soins.
Pour apporter encore plus de bien-être aux clients, le Salon de Beauté est installé au cœur du centre de thalassothérapie. Dans les 4 cabines, les esthéticiennes prennent en charge les clients et leur font bénéficier de leur expertise en matière de soins grâce au protocole établi : soins du visage, soins du corps, forfaits beauté, manucure, UV font partie de la carte des soins esthétiques.
L’Equipement :
Un Espace Aqua Détente avec vue sur la baie de Douarnenez, comprenant :

· Piscine d’eau de mer
· Jacuzzi
· Hammam
· Sauna
· Rivière de marche 
· Solarium

· Salle de Cardio-training
Salle de repos avec vue sur mer

Salon de Beauté (4 cabines)
Espace tisanerie
6 cabines de bains
3 cabines de douches sous affusion

2 cabines de douches à jet

8 cabines d’enveloppements d’algues

4 cabines de massage

UNE EQUIPE CONVIVIALE ET PROFESSIONNELLE

Dirigée par Fanny CARRIÉ, l’équipe est composée d’une vingtaine de personnes.

Ici, l’accueil est le maître mot et le bien-être des clients un souci de tous les instants.

Pour faire de leur séjour un moment unique, l’équipe du centre les conviera chaque lundi soir à son cocktail d’accueil. Les clients pourront alors faire part de leurs premières impressions et obtenir les compléments d’information qu’ils attendent.

Ce moment est également l’occasion d’échanger sur les intérêts touristiques de la région. Des excursions leur sont proposées chaque semaine, au gré des saisons.

L’équipe de soins est composée de :

1 médecin

1 kinésithérapeute
10 hydrothérapeutes et esthéticiennes

2 maitres-nageurs

Un guide-accompagnateur pour un séjour encore plus réussi

Le séjour de thalassothérapie ne se limite pas aux soins. C’est également le moment de découvrir une région et d’échanger avec d’autres personnes de la région ou de régions différentes.

Pour cela, l’équipe du centre de thalassothérapie de Douarnenez a souhaité renforcer la qualité de son accueil en mettant au service des curistes des animations qui pourront varier d’une saison à l’autre et en fonction de l’actualité.

Ainsi, chaque semaine, le guide-accompagnateur proposera un programme adapté lors du pot d’accueil. 
Certaines de ces activités feront l’objet d’une participation financière, d’autres seront proposées gracieusement.

Ces activités permettront également aux personnes qui viennent seules en séjour de thalassothérapie de rencontrer plus facilement les autres et de passer un séjour encore plus agréable !

UN SITE NATUREL PRESERVE

Le centre de thalassothérapie offre une vue unique sur la Baie et permet au curiste d’apprécier un environnement naturel et sauvegardé. 
Océanique et tempéré : Douarnenez offre le climat idéal pour une cure de thalassothérapie

Niché au creux de la Baie de Douarnenez, le centre de thalassothérapie est bien protégé des vents. Ici, la pureté de l’air et la douceur du climat surprennent. La respiration se fait plus ample et une saine fatigue clôt ces premières heures en bord de mer. Il n’y a aucun hasard à tout cela : les vents purifient l’air de ses germes et des microbes, la pression barométrique plus élevée augmente la teneur en oxygène, l’océan adoucit les écarts thermiques et la lumière est renforcée par la réverbération : tout concourt au bien-être.
Douarnenez : le plus occidental des centres de thalassothérapie français

Situé à la Pointe de la Bretagne, à quelques kilomètres de la fameuse Pointe du Raz, le centre de thalassothérapie de Douarnenez fait face à la Presqu’Ile de Crozon.

Le centre de thalassothérapie se situe dans la partie balnéaire de Douarnenez, à Tréboul, sur la Plage des Sables Blancs.

La ville de Douarnenez (15000 habitants) est accessible en 5 minutes en voiture. A pied, il faut environ une demi-heure par le sentier côtier pour rejoindre le centre-ville.

Tous les services sont disponibles à Tréboul : boulangerie, presse, restaurants, crêperie, poste, supermarché.

Douarnenez : Escale Découverte idéale

Bordé par le sentier des douaniers, le centre de Douarnenez offre une situation exceptionnelle pour profiter de l’air marin et de ses bienfaits.
Couchers de soleil, retours de pêche, voiliers, tempêtes, vols de goélands… Ici, avant, pendant et après les soins, le spectacle est permanent !

Et pour tous les amoureux de la nature, les extrêmes pointes bretonnes qui jalonnent le Cap Sizun sont praticables en toute saison
La situation centrale de Douarnenez permet d’accéder rapidement aux plus beaux sites touristiques qu’offre la Cornouaille : Quimper, la Pointe du Raz, Audierne, l’Ile de Sein, Le Guilvinec, la Pointe de la Torche, Pont l’Abbé, la Presqu’île de Crozon, le Menez-Hom…

Locronan, petite cité de caractère et ancien haut lieu du druidisme breton, représente également un site incontournable de la région. Située à une douzaine de kilomètres, la petite cité est blottie contre le flanc de sa montagne et dresse ses petites maisons de granit au pied de la tour carrée de son église.
DES CURES ADAPTEES AUX BESOINS DE CHACUN

Le programme de chaque cure a été établi afin de répondre aux besoins particuliers des curistes. Elles combinent les soins d’hydothérapie, les soins d’algothérapie, les massages ou les modelages ainsi que des techniques complémentaires (relaxation, gymnastique, pressothérapie, dépressomassage…). 
En règle générale, les cures se font sur 6 jours : c’est la durée minimum pour obtenir une efficacité dans le temps. Les soins ont lieu en alternance, un jour le matin, un jour l’après-midi. En dehors des séances de soins, les curistes ont accès aux activités en libre service : jacuzzi, hammam…

Les indications

Une cure de thalassothérapie à Douarnenez peut être indiquée dans le cadre d’une remise en forme, de la recherche de bien-être, dans le cadre d’un objectif « minceur », pour lutter contre des troubles circulatoires, contre des rhumatismes ou enfin pour apporter une amélioration fonctionnelle.
Les différentes cures : Cure Remise en Forme, Cure Minceur, Cure Jambes Toniques, Cure Beauté, Cure Médiplus, Cure Equilibre, Cure Vitalité Sénior et Cure Rando Thalasso

Des formules courts séjours et des week-ends thalasso sont également proposés.

Spécialités : Cure Equilibre et Cure Médiplus.
La visite médicale est obligatoire et incluse dans les forfaits pour certaines cures (Equilibre, Vitalité Sénior, Minceur, Jambes Toniques et Médiplus).

Elle est facultative pour les cures Remise en Forme, Rando Thalasso et Beauté (25 euros).
CURE « REMISE EN FORME »

Le bien-être à l'état pur

Conseillée pour 6 jours, la cure Remise en Forme apporte détente, bien-être et tonicité. Elle conduit à une reminéralisation de l'organisme et élimine les tensions musculaires accumulées. 

Le programme de 4 soins quotidiens contribue à une remise en forme globale :

· Modelage à sec ou sous affusion

· Douche à jet ou douche à affusion

· Bain bouillonnant

· Bain hydromassant

· Enveloppement d’algues

· Aquagym, relaxation (en salle ou en piscine) ou gym douce. 

Le forfait 6 jours de cure Remise en Forme (4 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 860 euros par personne, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).

Le forfait 6 jours de cure Remise en Forme (4 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 517 euros par personne, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).

Le forfait 6 jours de cure Remise en Forme (4 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 480 €, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).

Offres Promotionnelles
Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « VITALITE SENIOR »

Toutes les clés pour entretenir sa santé
Destinée aux jeunes retraités, cette cure a pour objectif de permettre d’aborder sereinement un nouveau stade de la vie en faisant face aux changements physiologiques et en répondant aux besoins spécifiques du corps. Le nouveau rythme de vie rencontré implique des modifications dans les activités, dans l’alimentation et dans le sommeil des retraités. Le médecin effectue avec le curiste un bilan sur le plan physique, médical et diététique afin qu’il puisse repartir avec des éléments concrets sur l’entretien de sa santé (remise d’un cahier conseil).

Les soins spécifiques de la cure Vitalité Senior vont contribuer à une remise en forme en reminéralisant, hydratant et raffermissant un organisme un peu surmené. 

Le programme sur 6 jours :

· 6 modelages tonifiants ou aux huiles circulatoires

· 3 modelages sous affusion

· 3 douches à jet ou sous affusion

· 3 bains aux huiles circulatoires

· 6 enveloppements d’algues reminéralisants

· 3 séances d’aquagym ou de gymnastique douce

· 3 séances de réveil musculaire

· 3 soins esthétiques visage et corps pour raffermir, lifter et hydrater
· 1 entretien personnalisé avec la diététicienne
Le forfait 6 jours de cure Vitalité Sénior (5 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 1118 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Vitalité Sénior (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 775 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.
Le forfait 6 jours de cure Vitalité Sénior (5 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 738 €, visite médicale d'entrée incluse.
Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « EQUILIBRE »

Se réconcilier avec soi-même

Destinée aux personnes en bonne santé, cette cure permet d’être à la fois bien dans son corps, bien dans sa tête, bien dans son alimentation. Elle contribue au bien être et à l’équilibre de l’organisme, pour se réconcilier avec soi-même.

·  Massage ou modelage (un jour sur deux)

·  Séance de réflexologie plantaire (un jour sur deux)

·  Enveloppement d’algues quotidien

·  Bain hydromassant quotidien

·  Douche à jet ou à affusion quotidienne

·  Séance d’aquagym (1 jour sur deux)

·  Séance de gymnastique douce (1 jour sur deux)

· 1 entretien personnalisé avec la diététicienne

A l'issue du séjour, le corps est détendu et la vitalité retrouvée.

Le forfait 6 jours de cure Equilibre (5 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 1106 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Equilibre (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 763 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Equilibre (5 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 726 euros, visite médicale d'entrée incluse.

Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « RANDO THALASSO »

Un cocktail d’activités dans la bonne humeur
Envie de bouger et de se faire chouchouter ? Envie d’aller à la rencontre des autres ? Envie de découvrir autrement notre belle région ?

La cure Rando Thalasso est toute indiquée ! 

Cette nouvelle cure associe deux activités qui se complètent particulièrement bien dans une démarche de remise en forme : les soins reminéralisants de thalassothérapie et la marche à pied.

En petit groupe de 5 à 15 personnes et accompagnée d’un guide professionnel, cette cure est proposée une fois par mois de février à novembre. Elle est obligatoirement proposée avec un hébergement à l’hôtel Thalasstonic en pension complète (incluant 4 pique-niques et un déjeuner en crêperie).

Le programme sur 5 jours :

(Visite médicale d’entrée facultative)

- 5 randonnées de niveau progressif chaque matin (du lundi au vendredi) – 3h00 à 4h00 de marche accompagnées d’un guide professionnel formé aux métiers de la forme.

- 5 après-midi consacrés aux soins de thalassothérapie (2 soins individuels par jour) :

4 modelages

2 enveloppements d’algues

4 bains bouillonnants

Les itinéraires de randonnées : 

Un guide professionnel de la Compagnie des Sentiers Maritimes accompagne le groupe tout au long du séjour et permet de découvrir toutes les richesses de la Cornouaille Bretonne :

· La Baie de Douarnenez, Douarnenez et le Port-Rhu

· Audierne et la rivière du Goyen

· La Pointe du Raz et la Baie des trépassés

· Locronan et la forêt du Nevet

· La pointe de la Jument

Programme destiné à des marcheurs réguliers- Niveau facile – Portage : un petit sac à dos

Le forfait 5 jours de cure Rando Thalasso (Randonnée accompagnée + 2 soins individuels par jour), 6 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en pension complète chambre double est proposé à partir de 930 euros par personne, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).

CURE « BEAUTE »

Mise en beauté et remise en forme

Les soins de cette cure, judicieusement combinés, redonnent à la peau tout l’éclat qu’elle mérite. Cette cure s’adresse aux femmes comme aux hommes.

·  Modelage sous affusion quotidien

·  Douche à jet (1 jour sur 2)

·  Bain hydromassant (1 jour sur 2)

·  Enveloppement d’algues quotidien

·  Aquagym, relaxation en salle ou en piscine ou gymnastique douce

·  Soin esthétique quotidien (2 soins du visage, 1 gommage corps, 1 soin beauté des mains ou des pieds, 1 massage relaxant énergétique, 1 séance d’UV)

Le forfait 6 jours de cure Beauté (5 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 1076 euros par personne, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).
Le forfait 6 jours de cure Beauté (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 733 euros par personne, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).

Le forfait 6 jours de cure Beauté (5 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 696 euros, visite médicale d'entrée facultative en sus (25€).
Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « MINCEUR »

La combinaison de la thalassothérapie et de la diététique
Cette cure s’adresse aux personnes motivées par la perte de poids sur le long terme. Etablie sous contrôle médical, elle associe une alimentation diététique à des soins particulièrement toniques. Les soins de cette cure ont été sélectionnés pour leur efficacité dans le cadre de l’affinement de la silhouette. Ils s’associent afin d’augmenter la micro-circulation sanguine et de favoriser les échanges pour une meilleure élimination.
Pour cette cure, le centre de thalassothérapie de Douarnenez a mis en place un forfait Cure/Hôtel, obligatoirement en pension complète diététique :
· 6 séances de Skintonic pour affiner la silhouette et atténuer la cellulite (appareil de dépressomassage)

· 6 enveloppements d’algues spécifiques minceur

· 6 douches à jet

· 3 bains bouillonnants

· 3 séances de gymnastique tonique

· 6 séances d’aquagym

· 1 entretien personnalisé avec la diététicienne.

Le forfait Cure Minceur 6 jours (5 soins par jour – Visites médicales d'entrée et de sortie incluses) en pension complète diététique chambre double à l'Hôtel Thalasstonic*** durant 7 nuits est proposé à partir de 1320 euros par personne.

Le forfait 6 jours de cure Minceur (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 1222 euros par personne.
Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « JAMBES TONIQUES »

La légèreté en plus

Particulièrement tonifiante, l’eau de mer utilisée dans les soins d’hydrothérapie et en aquagym exerce une pression naturelle sur tout le corps et plus spécifiquement sur les membres inférieurs, faisant ainsi retrouver la légèreté de ses jambes. En plus des soins habituels choisis par le médecin du centre, des séances de pressothérapie et d’algo-cryothérapie sont prescrites. Ces séances ainsi que l'application du gel jambes toniques complètent les effets drainants de l'eau de mer.

· Modelage quotidien des jambes avec une crème circulatoire spécifique

· Douche à jet ou douche sous affusion (1 jour sur 2)

· Séance d’algo-cryothérapie (1 jour sur 2) 

· Bain aux huiles circulatoires quotidien 

· Aquagym quotidienne

· Pressothérapie quotidienne avec application d'une lotion réfrigérante

Le forfait 6 jours de cure Jambes Toniques (5 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 986 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Jambes Toniques (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 643 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Jambes Toniques (5 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 606 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

CURE « MEDIPLUS »

La forme retrouvée

La cure Médiplus est une cure spécifique composée d'un programme de rééducation à la suite d’un traumatisme ou d’un problème orthopédique (problèmes articulaires, de dos, musculaires…). Durant le séjour, un kinésithérapeute se charge du curiste pour les soins de rééducation. Ces soins spécifiques permettent de détendre les muscles et de soulager les douleurs. Les séances de gymnastique ou d’aquagym seront également essentielles à une rééducation.

· Massage quotidien réalisé par un kinésithérapeute

· Aquagym personnalisée quotidienne

· Gymnastique médicalisée quotidienne 

· Enveloppement d’algues quotidien
· Bain bouillonnant quotidien

Le forfait 6 jours de cure Médiplus (5 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à partir de 1016 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Médiplus (5 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 673 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Le forfait 6 jours de cure Médiplus (5 soins par jour), sans hébergement est proposé à partir de 636 euros par personne, visite médicale d'entrée incluse.

Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

MID-WEEK THALASSO A DOUARNENEZ

Céder à ses envies et s’échapper quelques jours

Le Mid-week Thalasso, c’est une réponse toute trouvée aux besoins de courts séjours et de bien-être.

Voici une façon judicieuse de s’échapper quelques jours, en dehors des grands flux des week-ends et dans un environnement préservé.

Les programmes sont proposés en 3 jours/3 nuits, 4 jours/4 nuits et 5 jours/5 nuits, avec des programmes de remise en forme adaptés.

Mid-Week 3 jours/3 nuits à l’hôtel Thalasstonic (Arrivée possible le dimanche, le lundi et le mardi) ou à la résidence Lochmer (arrivée possible le dimanche ou le mercredi). 
Les soins sur 3 jours :
3 bains bouillonnants

3 soins parmi modelage relaxant, modelage sous affusion, 

douche à jet et douche sous affusion

3 enveloppements d’algues

3 séances d’Aquagym ou de relaxation

Mid-Week 4 jours/4 nuits à l’hôtel Thalasstonic (Arrivée possible le dimanche et le lundi). Les soins sur 4 jours :
4 bains bouillonnants

4 soins parmi parmi modelage relaxant, modelage sous affusion, douche à jet et douche sous affusion

4 enveloppements d’algues

4 séances d’Aquagym ou de relaxation

Mid-Week 5 jours/5 nuits à l’hôtel Thalasstonic
Les soins sur 5 jours :
5 bains bouillonnants

5 soins parmi modelage relaxant, modelage sous affusion, douche à jet et douche sous affusion

5 enveloppements d’algues

5 séances d’Aquagym ou de relaxation
Mid-week 3 jours/3 nuits à partir de 396 euros par personne pour 3 jours de soins / 4 soins par jour en demi-pension chambre double à l'Hôtel Thalasstonic***
A partir de 249 € par personne à la résidence Lochmer en studio, base 2 curistes.
Mid-week 4 jours/4 nuits à partir de 528 euros par personne pour 4 jours de soins / 4 soins par jour en demi-pension chambre double à l'Hôtel Thalasstonic***
Mid-week 5 jours/5 nuits à partir de 660 euros par personne pour 5 jours de soins / 4 soins par jour en demi-pension chambre double à l'Hôtel Thalasstonic***)

Offres Promotionnelles

Voir page 21, rubrique « Promotions/Bons Plans »

LES WEEK-ENDS THALASSO A DOUARNENEZ

La pause bien-être à la Pointe de la Bretagne

Les week-ends constituent un excellent moyen de s'offrir un bol d'air iodé et revitalisant. C'est également une excellente idée pour occuper de façon plaisante le temps libéré par les 35 heures et autres RTT !

Le week-end Cocoon à Douarnenez comprend une nuit en hôtel***, la pension complète du déjeuner du samedi au déjeuner du dimanche (dont 1 plateau de fruits de mer pour le dîner du samedi) et 4 soins de thalassothérapie le samedi après-midi (modelage relaxant, bain bouillonnant à la gelée d’algues, enveloppement d’algues et séance d’aquagym ou de relaxation en piscine). 
Le dimanche matin : accès libre à l’espace Aqua Détente (piscine d’eau de mer, jacuzzi, sauna, hammam, rivière de marche, solarium et salle de cardio-training).

Déjeuner au restaurant l’Armor
Ce week-end est proposé à partir de 229 euros par personne en chambre double.

Le week-end Cocoon&Beauté à Douarnenez comprend une nuit en hôtel***, la pension complète du déjeuner du samedi au déjeuner du dimanche (dont 1 plateau de fruits de mer pour le dîner du samedi) et 5 soins le samedi après-midi (gommage corps, modelage relaxant, bain bouillonnant à la gelée d’algues, enveloppement d’algues et soin visage). 
Le dimanche matin : accès libre à l’espace Aqua Détente (piscine d’eau de mer, jacuzzi, sauna, hammam, rivière de marche, solarium et salle de cardio-training).

Déjeuner au restaurant l’Armor

Ce week-end est proposé à partir de 303 euros par personne en chambre double.

Pour plus de sérénité, possibilité d’arriver le vendredi soir
DES HEBERGEMENTS DE QUALITE

L’Hôtel Thalasstonic***
Situé à 40 mètres de la plage des Sables Blancs et relié directement au centre de thalassothérapie, l’Hôtel Thalasstonic offre tout le confort nécessaire à la réussite d’un séjour de thalassothérapie : chambres claires et spacieuses, sèche-cheveux, téléphone direct et télévision avec Canal+. Accès Wifi au salon bar
Dans ce havre de bien-être, les clients apprécieront la convivialité et l’attention d’une équipe efficace et chaleureuse.

Pour encore plus de confort et d’espace, l’hôtel propose ses chambres-salon : la chambre est indépendante du salon et permet une organisation plus libre et plus aérée du séjour.

Le restaurant

Grâce au restaurant de l’Hôtel Thalasstonic, les clients continueront à profiter des bienfaits de la mer lors de leurs repas : poissons et crustacés font partie des menus.

Dans un cadre serein, le chef leur fera découvrir les saveurs de sa cuisine du marché, traditionnelle ou diététique.
Chaque jeudi soir, une soirée Buffet de la mer est incluse dans tous les forfaits.
Pour tous ceux qui veulent profiter de leur séjour de thalasso pour refaire le point sur leurs habitudes alimentaires, la formule diététique est tout indiquée. Elle comprend :

· les menus diététiques du chef

· l’entretien personnalisé avec la diététicienne

La Résidence Lochmer

Située à 400 mètres du centre de thalassothérapie par le sentier côtier, elle est composée de 15 studios et de 3 appartements. En bordure de la Plage Saint-Jean, dans un écrin verdoyant, la résidence permet aux clients de vivre leur séjour de thalassothérapie en toute indépendance.

COMMENT SE RENDRE A DOUARNENEZ ?
OU SE RENSEIGNER ?

DES ACCES RAPIDES ET DIRECTS
Par train : 
TGV direct Paris-Montaparnasse/ Quimper, puis navette par taxi pour Douarnenez.

Par avion : 
Paris/Quimper direct puis taxi jusque Douarnenez

Par route : 
Autoroute jusque Rennes, puis voie express (2X2 voies) gratuite Rennes/Quimper, à Quimper suivre Douarnenez par Locronan. A Douarnenez, suivre Tréboul (Plage des Sables Blancs).
Paris-Douarnenez : 600 km
RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

Pour toutes les informations sur les cures, les hébergements, les prestations complémentaires, le tourisme…, le Service Informations et Réservations est joignable aux numéros suivants :

Tél : 0 825 00 42 30 (0,15 € TTC la minute selon tarif en vigueur)

Fax : 02 98 74 48 68

e-mail : dz@thalasso.com
Internet : www.thalasso.com
NOUVEAU : devis et réservation en ligne sur www.thalasso.com
NOUVEAUTES 
Le week-end Cocoon :
L’équipe de la Thalasso de Douarnenez propose un week-end Cocoon tout compris(*) du samedi midi au dimanche midi. Tout est prévu pour un vrai moment de détente et de bien-être.

Le week-end Cocoon comprend une nuit en hôtel***, la pension complète du déjeuner du samedi au déjeuner du dimanche (dont 1 plateau de fruits de mer pour le dîner du samedi) et 4 soins de thalassothérapie.

Au programme :  
le samedi après-midi : modelage relaxant, bain bouillonnant à la gelée d’algues, enveloppement d’algues et séance d’aquagym ou de relaxation en piscine. 

Le dimanche matin : accès libre à l’espace Aqua Détente (piscine d’eau de mer, jacuzzi, sauna, hammam, rivière de marche, solarium et salle de cardio-training).

Ce week-end est proposé toute l’année à partir de 229 euros par personne en chambre double.

(*) hors boissons et extra
Une nouvelle salle de repos à disposition des curistes : la « salle de silence » avec vue sur mer.

Dominant la magnifique baie de Douarnenez, la nouvelle salle de repos de Thalasso Douarnenez offre un espace adapté au besoin de se ressourcer lors d’une cure.

Entre deux soins, pour récupérer, pour admirer le panorama ou pour bouquiner, la « salle de silence » est accessible à tous.

Un guide-accompagnateur pour un séjour encore plus réussi

Le séjour de thalassothérapie ne se limite pas aux soins. C’est également le moment de découvrir une région et d’échanger avec d’autres personnes de la région ou de régions différentes.

Pour cela, l’équipe du centre de thalassothérapie de Douarnenez a souhaité renforcer la qualité de son accueil en mettant au service des curistes des animations qui pourront varier d’une saison à l’autre et en fonction de l’actualité.

Ainsi, chaque semaine, le guide-accompagnateur proposera un programme adapté lors du pot d’accueil. Voici, un extrait du programme :

« De sentiers côtiers en ruelles étroites, de falaises surplombant la baie en ports de pêche, du Port Musée aux légendes bretonnes, le guide-accompagnateur  vous proposera de partir à la découverte de chemins inattendus et résonnant encore de la vie d’autrefois. Il  vous parlera du travail des hommes et des femmes, tous embarqués dans un même effort vers la pêche et les conserveries. Il saura aussi vous faire frissonner de peur quand il  évoque les farces des Korrigans, les petits lutins, ou quand il parle de l’Ankou, celui qui symbolise la mort lors des balades nocturnes dans les ruelles de Tréboul.
Il vous proposera également la découverte de la faune et la flore, riches sur nos sentiers côtiers et en sous bois, des vestiges archéologiques, les paysages changeants quand la mer se retire cédant la place aux pêcheurs à pied. Et avant de rentrer en fin d’après midi, vous ferez une halte pour visiter une biscuiterie qui s’achèvera par une dégustation de galettes et Kouign Amann… »

Certaines de ces activités feront l’objet d’une participation financière, d’autres seront proposées gracieusement.

Ces activités permettront également aux personnes qui viennent seules en séjour de thalassothérapie de rencontrer plus facilement les autres et de passer un séjour encore plus agréable !

PROMOTIONS / BONS PLANS
La saison gagnante :
Le centre de thalassothérapie de Douarnenez invite ses clients à découvrir son équipement et propose, à certaines périodes, des forfaits particulièrement intéressants pour des budgets plus serrés. Ainsi, dans la brochure 2007, ils peuvent bénéficier des tarifs les plus attractifs durant la Saison Gagnante : du 7 janvier au 10 fevrier, du 7 octobre au 20 octobre, du 4 novembre au 22 décembre 2007
A ces dates :
Le forfait 6 jours de cure Remise en Forme (4 soins par jour), 7 nuits à l'Hôtel Thalasstonic*** en demi-pension chambre double est proposé à 860 euros par personne.

Le forfait 6 jours de cure Remise en Forme (4 soins par jour), 7 nuits à la Résidence Lochmer en studio, base 2 curistes est proposé à partir de 517 euros par personne.

Les cures Equilibre, Vitalité Sénior, Rando Thalasso, Beauté, Jambes Toniques et Médiplus sont également en promotion à ces mêmes dates : renseignements au Service Informations et Réservations au 0 825 00 42 30 (0,15 euros TTC la minute selon tarif en vigueur).

Semaines « Promo Hiver »
Du 7 au 20 janvier 2007, les clients bénéficieront de 10% de réduction sur la Saison Gagnante pour tous les séjours d’au moins 3 jours.
La cure Remise en Forme, 6 jours de soins, 4 soins par jour, en formule sans hébergement à 432 euros au lieu de 480 euros.

En formule hôtel ***, demi-pension et chambre double, le tarif passe à 774 euros par personne au lieu de 860 euros.

A la résidence Lochmer, base 2 curistes, le tarif est proposé à partir de 466 euros au lieu de 517 euros.

Les cures Equilibre, Vitalité Sénior, Beauté, Jambes Toniques et Médiplus sont également en promotion à ces mêmes dates : renseignements au Service Informations et Réservations au 0 825 00 42 30 (0,15 euros TTC la minute selon tarif en vigueur).

Des offre promotionnelles régulières : sur www.thalasso.com.
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